
上海市民办尚德实验学校小学部 2025-2026 学年第一学期

公 告

为深入贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和习总书记关于教育的重

要论述精神，依据党中央、国务院关于教育工作的系列文件要求，学校依据教育部《义

务教育课程方案和课程标准（2022 年版）》和《上海市义务教育课程实施办法》等文

件，编制学校课程实施方案。

学校开足开齐道德与法治、语文、数学、英语、体育与健康、音乐、美术、劳动、

科学、信息科技和综合实践活动等国家课程，和地方课程人工智能，强化知识的整合

运用，积极探索单元教学形式，利用数字化技术赋能精准教学，进一步强化学科实践，

推进课堂转型。

学校深入贯彻党和国家有关家庭教育“综合实践活动”“五项管理”“双减”和“双

新”等教育法律和政策，丰富开展综合实践活动课程，系统化构建课后服务课程。落

实我校“让每个学生都拥有希望”的办学理念，以人为本，因材施教，分类推进。

为落实《上海市教育委员会关于优化上海市义务教育学校作业管理提高作业育人

水平的通知》要求，以“五育”并举为核心，以素养导向为引领，设立小学部每周三

“无作业日”，无口语和书面作业，为学生提供多元实践与亲子互动空间。
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